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ORGANIZATOR: 
Mazowieckie Forum Oddziałów Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Warszawie 

WSPÓŁORGANIZATORZY:
Harcerski Oddział Polskiego Towarzystwa Turystyczno - Krajoznawczego w Mińsku Mazowieckim
Klub Turystyki Kolarskiej „Beneqteam”
Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Mińsku Mazowieckim
Zespół Szkół nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Mińsku Mazowieckim

HONOROWY PATRONAT: 
Marszałek Województwa Mazowieckiego
Starosta Miński
Burmistrz Miasta Mińsk Mazowiecki

TERMIN: 20-21 maja 2023 roku

MIEJSCE: Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Mińsku Mazowieckim
Zespół Szkół nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Mińsku Mazowieckim


CEL TURNIEJU: 
· poznawanie przez młodzież piękna ziemi ojczystej, jej przeszłości i teraźniejszości, popularyzowanie krajoznawstwa i turystyki jako formy aktywnego wypoczynku, propagowanie kultury wycieczkowania, rozwijanie sprawności fizycznej, wymiana doświadczeń i prezentacja dokonań w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa.
· [bookmark: _Hlk512266500]wyłonienie drużyn z województwa mazowieckiego na finał centralny Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK, który odbędzie się w dniach 8-11.06.2023 roku w Rumi (woj. pomorskie).

KATEGORIE WIEKOWE
Turniej organizowany jest dla młodzieży trzech typów szkół:
· szkoły podstawowe
· szkoły ponadpodstawowe

UCZESTNICY
1. W każdej kategorii biorą udział drużyny 3 osobowe, wyłonione podczas eliminacji rejonowych w Kozienicach, Lipsku, Mińsku Mazowieckim, Płocku, Siedlcach, Radomiu, Warce, Warszawie i Żyrardowie po dwie drużynie z każdego rejonu.
2. Rejony, które zwyciężyły w poszczególnych kategoriach w poprzednim roku mają prawo zgłosić jeden dodatkowy zespół w danej kategorii.
3. W przypadku mniejszej liczby zgłoszeń z rejonów, organizator może zakwalifikować do eliminacji dodatkowe zespoły.
4. Termin zgłaszania zespołów do eliminacji wojewódzkich upływa 10 maja 2023 r. Protokół (zał. Nr 4) wraz z potwierdzeniem uczestnictwa (zał. Nr 1) należy przesłać w ww. terminie na adres: poczta@mfo.pttk.pl Brak zgłoszenia w podanym terminie, bez uzgodnienia z MFO PTTK, może skutkować nieprzyjęciem zespołów. 
5. Więcej o OMTTK PTTK (w tym regulamin) na http://www.mlodziez.pttk.pl/dla-was/konkursy/omttk-pttk 
KONKURENCJE TURNIEJOWE
Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe

1. Część teoretyczna
Test wiedzy składający się ze 100 pytań, obejmujący zagadnienia: 
1) krajoznawcze (50 pytań, w tym 25 pytań z województwa mazowieckiego, 15 pytań z Polski i 10 pytań z województwa pomorskiego),
2) turystyczne (20 pytań), 
3) topograficzne (10 pytań), 
4) dotyczące bezpieczeństwa w ruchu drogowym (10 pytań),
5) udzielania pierwszej pomocy (10 pytań).

zalecana literatura: 
· Polska ilustrowany przewodnik, Maria i Przemysław Pilich, wyd. MUZA, 2007,
· Kanon Krajoznawczy Polski, W. Łęcki red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione i uzupełnione lub do pobrania w formacie pdf na http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/kanon_kraj.html
· Kanon Krajoznawczy Województwa Pomorskiego, T. Legutko, D. Wrzosek, Gdańsk 2019
· Polska jest naj...., Joanna Włodarczyk, wyd. ARTI, 2011,
· Słownik geograficzno-krajoznawczy Polski, wyd. PWN, 
· Polska 52 trasy, wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biała 2011,
· J. Dymarski, ABC imprez na orientację, Warszawa 2000,
· Wybieram wędrowanie. Poradnik młodego turysty, J. Śledzińska red., A. Wielocha, Warszawa 2011,
· Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997, nr 98, poz. 602 z późn. zm.) w zakresie ruchu pieszego, rowerzysty i motorowerzysty,
· Rozporządzenie Ministrów Infrastruktury oraz Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2002 roku w sprawie znaków i sygnałów drogowych (Dz. U. 2002, nr 170, poz. 1393 z późn. zm.) w zakresie umiejętności rozpoznawania znaków drogowych,
· Wytyczne 2021 resuscytacji krążeniowo-oddechowej ERC, Kraków 2021, strona internetowa www.prc.krakow.pl,
· M. Buchfelder, Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011
oraz pozycje wymienione w Komunikacie nr 1 XLIX OMTTK na stronie www.mlodziez.pttk.pl

2. Część praktyczna
1) turystyczny marsz na orientację,
2) turystyczne ABC:
a) pomiary terenowe,
b) kajakowy tor przeszkód,
c) konkurencja kaszubska, gdzie rozgrywany będzie finał Turnieju,
d) planowanie wycieczki turystyki kwalifikowanej (zespół na podstawie mapy turystycznej uzupełnia brakujące informacje w opisie wycieczki wymagające np. odczytania z mapy wybranych informacji, obliczenia długości trasy, odczytania wysokości względnych i bezwzględnych, a szkoły ponadpodstawowe również obliczanie czasu przejścia wg podanych kryteriów),
3) rowerowy tor przeszkód (tor przeszkód: start, slalom, rynna, przenoszenie przedmiotu, żmijka, równoważnia, bramka, tarka, meta),
4) praktyczna umiejętność udzielania pierwszej pomocy i korzystania z zawartości apteczki,
5) ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK (indywidualnie: konkurs posiadanych uprawnień i odznak turystycznych PTTK).

Informacje dodatkowe:
1. Każdy zespół ma obowiązek dostarczyć: 
1) Potwierdzenie uczestnictwa w MTTK przygotowane według wzoru stanowiącego załącznik nr 1 do regulaminu MTTK. 
2) Oświadczenie uczestnika i jego rodzica(ów)/opiekuna prawnego oraz nauczyciela/opiekuna przygotowane według wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do regulaminu MTTK. Brak powyższego oświadczenia skutkuje niedopuszczeniem całego zespołu do Turnieju.
2. Przypominamy również o wypełnieniu załącznika nr 3 do regulaminu MTTK, wykazanie posiadanych uprawnień i odznak może mieć znaczący wpływ na końcowy wynik zespołu.
3. Oświadczenia oraz karty oceny odznak wraz z książeczkami należy składać w chwili rejestracji zespołu.
4. Przed rozpoczęciem Turnieju odbędzie się odprawa techniczna, w czasie której zostaną szczegółowo omówione poszczególne konkurencje oraz harmonogram ich rozgrywania.

Organizator zapewnia uczestnikom: 
1)  nocleg w Ośrodku Szkolenia Zawodowego w Mińsku Mazowieckim oraz internacie Zespołu Szkół nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Mińsku Mazowieckim, ul. Budowlana 4 (pokoje wieloosobowe, łazienki na korytarzach, brak ręczników)
2)  wyżywienie: poczęstunek, obiad i kolację w dniu 20 maja 2023 roku, śniadanie i obiad w dniu 21 maja 2023 roku,
3)  w zależności od pogody organizatorzy przewidują dodatkowe atrakcje.  
2. Członkowie PTTK ubezpieczeni są w ramach polisy ubezpieczeniowej dla członków PTTK z opłacona składką członkowska, pozostali ubezpieczają się we własnym zakresie.
3. Dojazd i powrót uczestników na koszt własny.
4. Dla uczestników Turnieju, którzy planują przyjazd autobusem lub pociągiem do Mińska Maz., po uprzednim zgłoszeniu, że istnieje taka potrzeba, będzie podstawiony mikrobus na dworcu (kolejowo-autobusowym) w Mińsku Maz. w celu dowiezienia do Ośrodka. 
5. Uczestnicy muszą być zaopatrzeni w długopis, ołówek, temperówkę, linijkę, kątomierz i busolę oraz legitymację szkolną. Drużyna winna posiadać apteczkę. 
6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem, obowiązują zapisy Regulaminu OMTTK PTTK.


Mazowiecki Turniej Turystyczno-Krajoznawczy jest dofinansowany ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego
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